my CONI FEDERAZIOMNE ITALIAMA
Fi Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale UMBRIA

“ChocoRun”

Percorso ZERO asfalto! O quasi...

“5000 DI PERUGIA”
Sant’Andrea delle Fratte (PG)

DOMENICA 12 APRILE 2026 alle ORE 9.30
"1A PROVA CIRCUITO ENDAS PODISMO™

11° Trofeo Circolo Dipendenti Perugina

08:15 - Ritrovo Circolo Dipendenti Perugina a Sant’ Andrea delle Fratte (Via Migliorati 21)
09:30 - Partenza gara adulti (due giri di un circuito pianeggiante su strade di campagna)

10.45 - Gare giovanili a partire dalla categoria Pulcini e a seguire le altre. ’ 6V‘
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REGOLAMENTO: preiscrizione 8 euro (da inviare alla mail antonellomenconi@libero.it o
tel/whatsapp 360343785, anche per informazioni) entro le ore 20 di venerdi 10 aprile. Ci si Aequa O ,
iscrive anche la mattina della gara (10 euro). La gara e aperta a tesserati Fidal e Enti

Promozione Sportiva (con certificato medico agonistico valido). I non tesserati con certificato
medico potranno chiedere il tesseramento con la societa organizzatrice, Classifiche Sigma su
perugia24.net, atleticainumbria.it e umbria.fidal.it. Nessun limite al numero di partecipanti di gara.

PREMIAZIONI: i primi 15 assoluti uomini e prime 8 assolute donne. TUTTI I PARTECIPANTI SARANNO
INOLTRE PREMIATI alla riconsegna del pettorale con ricco pacco gara di cioccolato.



